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COVID-19 E SINDROME GRIPAL - MEDIDAS DE
PREVENCAO, CONTROLE E MITIGACAO DOS RISCOS DE
TRANSMISSAO NOS AMBIENTES DE TRABALHO

Foi publicada no DOU de 25/01/2022, a Portaria Interministerial MTP/MS n? 14/2022 que
altera o Anexo | da Portaria Conjunta n2 20/2020 que, por sua vez estabelece as medidas a
serem observadas visando a prevenc¢do, controle e mitigacdo dos riscos de transmissdao da
COVID-19 nos ambientes de trabalho (orienta¢des gerais).

A seguir, destacamos:

1. Medidas gerais

A organizacdo deve estabelecer e divulgar orientacdes ou protocolos com a indicacdo das
medidas necessdrias para prevencdo, controle e mitigacdo dos riscos de transmissdao da
Covid-19 nos ambientes de trabalho.

As orientacdes ou protocolos podem incluir a promocdo de vacinacao, a fim de evitar outras
sindromes gripais que possam ser confundidas com a Covid-19.

As instrucdes aos trabalhadores podem ser transmitidas durante treinamentos ou por meio
de didlogos de seguranca, documento fisico ou eletronico, cartazes e normativos internos,
evitado o uso de panfletos.

2. Conduta em relagdao aos casos suspeitos e confirmados da Covid-19 e seus contatantes
Considera-se contatante proximo de caso confirmado da Covid-19 o trabalhador
assintomatico que esteve préximo de caso confirmado de Covid-19, entre dois dias antes e
10 dias apos o inicio dos sinais ou sintomas ou a data da coleta do exame de confirmagao
laboratorial (caso confirmado assintomatico) do caso, em uma das situacodes:

a) teve contato durante mais de quinze minutos a menos de um metro de distancia, com um
caso confirmado, sem ambos utilizarem mascara facial ou a utilizarem de forma incorreta;

b) teve um contato fisico direto, como aperto de maos, abracos ou outros tipos de contato
com pessoa com caso confirmado;

c) permaneceu a menos de um metro de distancia durante transporte por mais de quinze
minutos;

ou

d) compartilhou o mesmo ambiente domiciliar com um caso confirmado, incluidos
dormitérios e alojamentos.

Considera-se contatante proximo de caso suspeito da Covid-19 o trabalhador assintomatico
gue teve contato com caso suspeito de Covid-19, entre dois dias antes e dez dias apds o inicio
dos sintomas do caso, em uma das situagdes:

a) teve contato durante mais de quinze minutos a menos de um metro de distancia sem
ambos utilizarem mascara facial ou utilizarem de forma incorreta;

b) teve contato fisico direto com pessoa com caso suspeito; ou
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c) compartilhou ambiente domiciliar com um caso suspeito, incluidos dormitérios e
alojamentos.

A organizagdo deve afastar das atividades laborais presenciais, por 10 dias, os trabalhadores
considerados casos confirmados de Covid-19.

A organizacdo pode reduzir o afastamento desses trabalhadores das atividades laborais
presenciais para sete dias desde que estejam sem febre ha 24 horas, sem o uso de
medicamento antitérmicos, e com remissdao dos sinais e sintomas respiratorios.

A organizagdo deve considerar como primeiro dia de isolamento de caso confirmado o dia
seguinte ao dia do inicio dos sintomas ou da coleta do teste por método molecular (RT-PCR
ou RTLAMP) ou do teste de antigeno.

A organizac¢do deve afastar das atividades laborais presenciais, por 10 dias, os trabalhadores
considerados contatantes proximos de casos confirmados de Covid-19.

O periodo de afastamento dos contatantes préximos de caso confirmado de Covid-19 deve
ser considerado a partir do ultimo dia de contato entre os contatantes proximos e o caso
confirmado.

3. Trabalhadores do grupo de risco

Os trabalhadores com 60 anos ou mais ou que apresentem condi¢des clinicas de risco para
desenvolvimento de complicagdes da COVID-19, devem receber atencdo especial, podendo
ser adotado teletrabalho ou em trabalho remoto a critério do empregador.

A organizacdo deve fornecer a esses trabalhadores mascaras ciruirgicas ou mascaras do tipo
PFF2 (N95) ou equivalentes, quando ndao adotado o teletrabalho ou trabalho remoto.

4. Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e outros equipamentos de protecdo

Devem ser criados ou revisados os procedimentos de uso, higienizacdo, acondicionamento e
descarte dos EPl e outros equipamentos de protecdo utilizados na organizacdo, a fim de evitar
os riscos gerados pela Covid-19.

Midscaras cirurgicas ou de tecido devem ser fornecidas para todos os trabalhadores e seu uso
exigido em ambientes compartilhados ou naqueles em que haja contato com outros
trabalhadores ou publico.

As madscaras cirurgicas ou de tecido devem ser substituidas, no minimo, a cada quatro horas
de uso ou quando estiverem sujas ou Umidas.

A Portaria Interministerial MTP/MS n2 14/2022 entrou em vigor na data de sua publicacdo,
ou seja, em 25/01/2022.
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